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Jahresbericht 

TV Schonach 1883 e.V. 

2023 
 
Hallo liebe Mitglieder und Turnfreunde, 
schön, dass Ihr Euch wieder die Zeit 
nehmt, um unsere Berichte zu lesen. 
Wir möchten hiermit wieder das vergan-
gene Vereinsjahr für alle Revue passie-
ren lassen. 

 

Jahreshauptversammlung 

Im vergangenen Jahr fand die Jahres-
hauptversammlung am 16.06.2023 im 
Landhotel Rebstock statt. 

 

Bei den Wahlen wurden folgende Ämter 
bestätigt bzw. neu besetzt: 

1.Vorstand   Philipp Kuner 

Schriftführerin  Theresa Kuner 

Geschäftsstelle Elke Kern 

Beiräte  Ute Spath,  
   Siegfried Disch 

 

Bei den restlichen Ämtern blieb alles wie 
gehabt, bei den Übungsleitern werden 
Änderungen intern geregelt. 

 

Mitglieder 

Per 31.12.2023 meldeten wir dem 
Sportbund  807 Mitglieder. 

 

Ehrungen: 

Vereinsehrennadel in Gold: 

Wisser Martin  

Braun Helmut  

Armbruster Petra  

Schneider Angela  

Del Negro Gerlinde  

Haist Ella  

Walendowski Christine  

Schneider Martha  

 

Vereinsehrennadel in Silber: 

Hopf Rainer  

Hör Martina  

Walter Gerda  

Burger Manfred  

Kienzler Martin  

Ketterer Donatus  

Kienzler Gerhard  

Probst Patricia  

Börsig Anja  

Fries Margarethe  

Schmidt Mathias  

Herdner Tanja  

Schwer Markus  

Dold Stefanie  

Kuner Julius  

Iljazovic Ivo  

 

Totengedenken 

Aber es gibt auch die andere Seite 

Braun Helmut 

Birgit Merz-Hahn 

Marianne Kaiser 

Irmgard Ketterer 

Helmar Burger 

 

Gruppen- und Kursangebote 

Immer noch beliebt ist unser Kursange-
bot. Momentan wird Autogenes Trai-
ning, Step Aerobic und Pilates angebo-
ten. 

 

 

 

Auftritte und Teilnahmen an Veran-

staltungen 

Begonnen haben wir das Jahr traditio-
nell mit unserem „Bunten Abend“,  
welcher wie die Jahre davor sehr gut 
besucht war und für sehr viel Begeiste-
rung bei allen Besuchern gesorgt hat. 
Weiter ging es mit den Wettkämpfen 
der Mädels. Erstmals feierten wir ein  
Familienfest für alle Mitglieder von Jung 
bis Alt mit einer Wanderung an den 
Rohrhardsberg. Dort wurden wir ver-
sorgt mit Kaffee und Kuchen und es 
wurde gemeinsam gegrillt und viele 
Spiele auf der freien Wiese gespielt, 
sowie das Airtrack aufgebaut.  

 

Über den Sommer 2023 konnte auch 
das Sportabzeichen wieder absolviert 
werden. 

 

Im Dezember konnte dann auch wieder 
am 04.12.2022 die Nikolausfeier in  
gewohntem Rahmen im Kurhaus mit 
Bewirtung stattfinden. Für alle Kinder 
war dies ein Highlight, vor allem auch 
der Besuch des Nikolauses. 

 

 

Eure 

Theresa Kuner 
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 Sportabzeichen 2023 

37 Kinder und 4 Erwachsene haben 
dieses Jahr das erste Mal am Sportab-
zeichen teilgenommen. Darüber haben 
wir Prüfer uns sehr gefreut. Wir hoffen 
das die „Neuen“ uns die nächsten Jahre 
treu bleiben. Insgesamt haben 143 Per-
sonen am Sportabzeichen teilgenom-
men. In diesem Jahr wurde das erste 
Mal der 800 Meter Lauf im Kurpark ab-
genommen. Mit vollem Schwung waren 
die Kinder und Jugendlichen dabei. An 
dieser Stelle vielen Dank an Dirk 
Schneider, der die Strecke vermessen 
hat. 

Schüler/innen 

Abnahme 1 3 Avery-Pearl Akcay, Mayla 
Armbruster, Jannik Baumann, Emma 
Buckenmaier, Laura Brinkus, Larissa 
Dannecker, Nele Dieterle, Amy Dold, Ida 
Duffner, Dario Futterer, Marielle Futte-
rer, Raphael Giebelhaus, Sophia Giebel-
haus, Emil Hahn, Lena Jörg, Hanna 
Kaiser, Anni Kaltenbach, Enie Kienzler, 
Ida Kienzler, Theo Kienzler, Tim Kienz-
ler, Fabienne Kolic, Paul Kraus, Emilie 
Kuner, Elea Moser, Pauline Nordt,Luco 
Popp, Annabell Rohde, Lina Rombach, 
Lukas Rumpf, Elias Schätzle, Raphael 
Schätzle, Elias Scheja, Florian Schnurr, 
Asya Thümer, Frida Wehrle, Selina Wer-
net 

Abnahme 2 3 Ronja Beha, Alia Casillo, 
Tamina Ettl, Lilli Herdner, Finja Hock, 

Jannik Schyle (6), Andreas Schmidt (7), 
Petra Schmidt (7), Dirk Schneider (7), 
Marlies Schneider (9), Erika Schwer 
(11), Nicole Feibel (11), Axel Nock (12), 
Helmut Schneider (12), Annette 
Schwenteck (12), Ewald Dold (13), 
Nicole Paul (13), Inge Steblaj (13), Han-
nelore Dold (16), Caroline Rohde (16), 
Hansjörg Faller (17), Petra Armbruster 
(18), Monja Hettich (18), Karola Kalten-
bach (18), Christian Kramer (18), Volker 
Lehmann (18), Christine Tränkle (19), 
Helmut Dold (21), Tanja Lehmann (21), 
Dagmar Lenz (27), Doris Tritschler (31) 

Abzeichen mit der Zahl 5: Claudius 
Armbruster, Günter Fleig, Zoe Kern 

Abzeichen mit der Zahl 10: Bernd 
Brunner, Andrea Dotter, Katja Fischer, 
Thomas Keller, Maruia Lehmann, Bar-
bara Wisser 

Abzeichen mit der Zahl 15: Rolf 
Schmidt, Helmut Schuler, Elmo Tritsch-
ler 

Abzeichen mit der Zahl 20: Antje Vel-
ten, Birgit Wissler 

 

 

Barbara Wisser, Dirk Schneider, Birgit 

Wissler-Hoch, Helmut Schuler, 

Hansjörg Faller 

Zoey Hock, Melanie Joos, Maja Jörg, 
Luca Kaiser, Annina Kauth, Luisa Kienz-
ler, Mina Kienzler, Kezia Kimmig, Salo-
me Kimmig, Nico Letsch, Romy Neumai-
er, Moritz Schmidt, 

Abnahme 3 3 Elif Nur Ayaz Banu, Franz 
Hahn, Stella Saphira Höfer, Phoebe 
Musat, Luca Timm,  

Abnahme 4 – Luisa Faller, Lisann Feh-
renbach, Zeno Frey, David Hoch, Lea 
Schmidt 

Abnahme 5 3 Charlotte Eigenmann, 
Saskia Fehrenbach, Oskar Frey, Amelie 
Kauth, Naemi Kimmig, Samira Letsch, 
Cleo Zapf 

Abnahme 6 3 Leonie Brohammer, Pir-
min Dotter, Levin Ettl, Marie Hummel, 
Jana Kienzler, Maxel Singler, Fabian 
Schmidt, Yannik Wisser 

Abnahme 7 – Kim Dinger, Ben Dold, 
Hanna Hummel, Vivien Seifert, Jana 
Schmidt 

Abnahme 8 – Vivien Burger, Marius 
Dieterle, Nele Palmer, Johannes Schuler 

Abnahme 9 – Julika Dotter, Kim 
Schmidt, Luca Wisser 

Abnahme 10 3 Tanja Schwer 

Abnahme 11 – Lucy Schmidt 

 

Erwachsene 

Markus Feiss (1), Jasmin Jörg (1), Da-
niel Schätzle (1), Andrea Wagner (1), 
Philipp Kuner (3), Angelina Paul (3), 
Katrin Schwer (3), Claudia Waldvogel 
(3), Julius Kuner (4), Simon Schyle (4), 
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Eltern/Kind-Turnen 

2023 war wieder ein buntes Turnjahr. 
Bis zu 50 Familien finden Donnerstag 
nachmittags den Weg in die Turnhalle. 
Wir beginnen immer mit Bewegungslie-
dern, die die Kinder animiert, sich spiele-
risch zur Musik zu bewegen, spielen ein 
Aufwärmspiel und bauen dann die ver-
schiedenen Bewegungslandschaften 
und Parcours auf. 

Auch 2023 wurde der Bewegungspass, 
den wir seit 2021 anbieten, immer wie-
der in einzelne Turnstunden integriert. 
Der Bewegungspass hat das Ziel, dass 
Kinder zwischen 2 und 7 Jahren grund-
legende Bewegungsabläufe üben und 
spielerisch lernen. Im Eltern-Kind-
Turnen kann der Bewegungspass be-
gonnen werden, und die ersten Übun-
gen absolviert werden- im Vorschulkin-
derturnen geht es dann weiter- und das 
Ziel ist, mit Eintritt in die Grundschule,  

 

den Bewegungspass „voll“ zu haben. 

2023 hat am 03.12. die Nikolausfeier im 
Kurhaus stattgefunden. Die Kinder der 
Eltern-Kind-Gruppe konnten hier als 
kleine Weihnachtsmänner das Erlernte 
den Gästen vortanzen und turnen. Für 
unsere Kleinsten natürlich ein Highlight, 
genauso wie der Besuch des Nikolau-
ses. Außerdem gilt hier der Dank allen 
Eltern der Eltern-Kind-Gruppe, die die 
vielen leckeren Kuchen spendeten. 

Des Weiteren hat sich der Turnverein im 
vergangenen Jahr wieder an der Aktion 
"lebendiger Adventskalender" beteiligt. 
Hier hat die Eltern-Kind-Gruppe das 
Fenster dafür gestaltet und am 19.12. 
eröffnet. 

Wir freuen uns auf das kommende Jahr 
und auf viele kleine motivierte Turner/
innen und Familien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theresa und Philipp Kuner 
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Vorschule Mädchen 
 

Auch in 2023 kamen immer mehr Neu-
anmeldungen dazu. Damit die Gruppe 
nicht aus allen Nähten platzte, habe ich 
sie aufgeteilt. Der erste Teil hatte wie 
gewohnt dienstags von 16.30 Uhr bis 
17.30 Uhr Training und die zukünftigen 
Schulanfängerinnen hatten auch diens-
tags, aber von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr 
Training. 

Die Turnstunden beginnen wir immer mit 
einer Aufwärmung am Bodenläufer mit  
Laufübungen einmal zur Aufwärmung 
aber auch zur Schulung der Koordinati-
on. 

Dann folgt meist ein kleines Spiel oder 
ein Staffellauf. Als Hilfsmittel kommen 
z.B. Bälle, Reissäckchen oder Reifen 
zum Einsatz. 
 

Bei den Größeren beginnt die Stunde 
auch mit der Aufwärmung am Bodenläu-
fer, aber auch ein kleiner Zirkel kann ab 
und zu mal stattfinden. 

Dann üben wir schon erste Elemente am 
Sprung und machen Übungen für das 
Gleichgewicht am kleinen Schwebebal-
ken. Die Größeren lernen schon erste 
Übungen an den vier Geräten. 

Beim diesjährigen Kinderturnfest in 
Schiltach schnupperten die Größeren 
dann erste Wettkampferfahrung und 
konnten sich über die Medaillen und 
Urkunden freuen. 

Beim Raumschaftsturnier waren wir 
dann alle auch wieder dabei und die 
Mädchen freuten sich über rundum  
tollen Tag. 

 
Die Nikolausfeier fand auch dieses Jahr 
wieder im Haus des Gastes statt. 
Als Pippilotta Viktualia Rollgardina Pfef-

ferminz Efraimstochter Langstrumpf 
turnten die Mädels über die Bühne und 
freuten sich dann über ihr Nikolausge-
schenk. 

 

Elke Kern 
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Mädchen 1.-3. Klasse 

 

Als neues Mitglied im Turnverein über-
nahm ich die Turngruppe nach der Niko-
lausfeier 2022. Mit voller Freude lernte 
ich die einzelnen Kinder kennen. Unsere 
Turngruppe besteht aus 15 ehrgeizigen 
Mädchen, die sehr motiviert sind. 

Aufwärmübungen, Dehnübungen, Übun-
gen zum Gleichgewicht, Koordination 
und Kraft gehört zu unseren Ritualen, 
sowie die Persönlichkeitsstärkung und 
Unterstützung, das ist uns sehr wichtig. 
Gemeinsam versuchen wir verschiedene 
Turnübungen sowie Turnarten kennen-
zulernen. Dabei ist uns sehr wichtig, 
dass der Erfolgsmoment nicht auf der 
Strecke bleibt. Unser Slogan ist „Es gibt 
nichts, was wir nicht schaffen können“. 

Als nächstes Ziel war im Juni - Juli das 
Sportabzeichen, darauf haben wir hinge-
arbeitet und das Ergebnis hat uns viel 
Freude bereitet. 

Nach der Sommerpause verabschiede-
ten wir unsere Drittklässler in die nächs-
te Turngruppe. Dafür haben wir ein paar 
neue Erstklässlerinnen dazu gewonnen. 
Wir sind zu einem großen Team ge-
wachsen. 

Im Dezember bereiteten wir uns auf die 
anstehende Nikolausfeier vor, wir übten 
tatkräftig und fleißig eine Choreografie 
zum Thema „BARBIE“, die zu dem Zeit-
punkt sehr gefragt war. Der Spaßfaktor 
war bei den Mädchen sehr hoch. Wir 
übten einen Tanz zu dem Lied „Barbie 
Girl“ von Aqua und führten diesen auch 
vor großem Publikum auf. Die Mädchen 
waren voller Begeisterung, zwar auch 
mit Aufregung, aber auch sehr stolz auf 
ihre Aufführung. 

Nach der Nikolausfeier sind wir wieder 
fleißig am üben für die bevorstehenden 
Termine und Abzeichen. 
 

Alina Giebelhaus  
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Mädchen 4.-5. Klasse 

 

Die Gruppe von 15 Mädels trainiert im-
mer dienstags von 16:30 Uhr bis 18:00 
Uhr. Begonnen wird die Stunde mit Auf-
wärmen, dann werden 2 Geräte aufge-
baut, hier wechseln wir immer durch, 
zum Schluss darf das Abschlussspiel 
natürlich nicht fehlen.  

Es standen einige Termine das Jahr 
über an.                                                       

Bei den Mannschaftswettkämpfen in 
Blumberg waren wir mit einer Mann-
schaft am Start, beim  Gau-
Kinderturnfest in Schiltach und am 
Raumschaftsturnier waren wir auch da-
bei. Das Sportabzeichen haben die Mä-
dels auch wieder absolviert. 

 

Da es doch wieder eine größere Gruppe 
ist, war ich sehr froh, dass ich Unterstüt-
zung hatte. 

Vielen Dank an Hanna Hummel und 
Angelina und Chantal Paul 

 

Nicole Paul  

 

Für die Nikolausfeier haben wir diese 
Mal schon vor den Herbstferien begon-
nen zu üben, was immer allen sehr viel 
Spaß macht. Die Nervosität ist zwar vor 
dem Auftritt immer sehr groß, aber es 
hat wie immer alles super geklappt. 
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Turngruppe 6.-8. Klasse 

Das Jahr 2023 begann voller Motivation 
und Begeisterung gemeinsame Turnein-
heiten zu gestalten. In unserer Gruppe 
steht im Fokus die Partizipation und 
Interessen aller Turnerinnen. Da wir in 
diesem Jahr an keine Wettkampfvorbe-
reitung gebunden waren, konnten wir die 
Einheiten individuell gestalten, sodass 
viel Spaß und ein Zusammenhalt ent-
standen. Besonders hervorzuheben ist 
die Abwechselung und Vielfalt der ein-
zelnen Trainingseinheiten. Von klassi-
schen Turnstunden mit den Disziplinen 
Boden, Sprung, Balken und Reck, bis 
hin zu Ballsportarten wie Federball, Fuß-
ball, Basketball, Brennball und Völker-
ball, sowie Hockey, Air Track, Trampo-
lin, Tabata, Zirkeltraining oder Ringe. 
Jeder durfte seine eigenen Wünsche 
äußern und in die Tat umsetzen.  

Am Ende des Schuljahres verabschiede-
ten wir die 8. Klässler und gingen ge-
meinsam in den Kurpark Volleyball spie- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

len, sowie Eis essen. Mit dem Abschied 
folgte nach den langen Sommerferien 
die Begrüßung der neuen 6. Klässlerin-
nen.  

Zu Beginn besprachen wir zügig unsere 
Nikolausfeier, die im Dezember anstand. 
Dabei entschieden wir gemeinsam für 
unser diesjähriges Thema „High School 
Musical“. Die Mädchen brachten eigene 
Ideen und Outfit-Möglichkeiten ein, die 
wir zu einem Auftritt kreierten. Voller 
Freude, wie auch Aufregung präsentier-
ten die Mädchen den einstudierten Auf-
tritt an der Nikolausfeier dann vor dem 
Publikum und ihren Familien. Mit diesem 
Tag endete unser gemeinsames Jahr 
und wir gingen in den wohl verdienten 
Weihnachtsurlaub.  

 

Julia Neumaier 
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 Dance fit Teens/
Erwachsene 

 

Immer dienstags findet Dance fit für 
Teens und Erwachsene statt. Von 18- 
19 Uhr halten sich die Teens mit einer 
Mischung aus Tanz und Workout fit. Zu 
verschiedenen Styles werden passen-
de Choreographien getanzt und ganz 
nebenbei die Ausdauer trainiert. Das 
letzte Viertel der Trainingseinheit bildet 
ein abwechslungsreiches Body-
Workout, welches den ganzen Körper 
kräftigt. Häufig unterstützt durch die 
„Togo-Brasils“ welche auch die kleinste 
Tiefenmuskulatur trainieren.   

Beim bunten Abend waren wir in die-
sem Jahr in „pink“ unterwegs. Als gut 
gelaunte Barbies entführten die Mädels 
ihr Publikum in eine glitzernde, pinke 
und schillernde Welt.  

Um 19 Uhr folgt auf die Teens-Gruppe 
ein Dance fit Training für Erwachsene. 
Auch hier wird mit viel Motivation zu 
Latino-Rhythmen geschwitzt. 

Seit März finden die Trainings nun in 
der Aula der Dom-Clemente-Schule 
statt. Ein idealer Ort, um fernab des 
Durchgangsverkehrs in der Halle zu 
trainieren.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich freue mich, wenn ich jede Woche 
viele Menschen mit Dance fit in Bewe-
gung bringen darf. So starten sie mit 
viel positiver Energie und einem guten 
Körpergefühl in die Woche. 

 

Tanja Herdner 

 

Teens-Gruppe 

Erwachsenen-Gruppe 
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Mini-Leistungsriege 
Mädchen 

 

Die Mädels der Minileistungsriege trai-
nieren immer am Montag und am Don-
nerstag in der Sporthalle, um neue Turn-
elemente zu lernen und diese dann bei 
Wettkämpfen und Auftritten zeigen zu 
können. Es wird vor allem an den vier 
Geräten: Boden, Schwebebalken, Reck 
und Sprung geturnt. 

 

Im März waren wir mit zwei Mannschaf-
ten bei den Turnerjugend-Bestenkämpfe 
in Blumberg mit dabei. Ronja, Emma, 
Elif, Isabella und Tamina erturnten sich 
in der Altersklasse W8/9 einen tollen 
zweiten Platz. Auch die Kleinen zeigten 
schöne Übungen, insbesondere am Bal-
ken und erreichten Platz fünf. 

 

 

 

 
Im Mai haben wir erfolgreich am Sport-
abzeichen teilgenommen. Nach dem 
anstrengenden 800 m Lauf bei sommer-
lichen Temperaturen haben wir uns mit 
einem Eis im Kurpark belohnt. 

Im Juli fand dann das Kinderturnfest in 
Schiltach statt. Frühmorgens ging es mit 
dem Bus bereits los. Wir turnten den 
Gerätevierkampf an den Geräten 
Sprung, Boden, Schwebebalken und 
Reck. Neben dem Wettkampf stand vor 
allem der Spaß und das gemeinsame 
Erlebnis im Vordergrund. 

Gleich eine Woche später fand das 
Raumschaftsturnier in unserer Sporthal-
le statt, bei welchem wir die erlernten 
Übungen nochmals vor Publikum zeigen 
konnten. 

 

 

Vor den Sommerferien haben wir unse-
re beiden Trainerinnen Katrin und Dana 
verabschiedet, da diese nach den Som-
merferien mit einem Studium in Freiburg 
begonnen haben. Mit Emma, Leoni und 
Kim konnte die Lücke wieder gefüllt 

werden. 

Unser Auftritt bei der Nikolausfeier 
stand unter dem Motto „A Million 
Dreams“.  Hier zeigten wir nicht nur 
unser turnerisches Können, sondern 
haben auch viele neue akrobatische 
Elemente mit eingebaut.  

 

Stefanie Dold 

Franziska Schyle 
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Leistungsriege Mädchen 
 

In der Leistungsriege der Mädchen sind 
es aktuell um die 25 Kinder im Alter von 
8- 24 Jahren. Wir stemmen dies mit zwei 
festen Trainerinnen (Monja und Antje), 
zusätzlich am Dienstag mit Lilia Leh-
mann und am Donnerstag mit Katharina 
Dold als dritten Trainer. Wir haben unser 
Training dieses Jahr um eine halbe 
Stunde am Dienstag und Donnerstag 
(17:30 bis 20:00 Uhr) und einem weite-
ren Trainingstag, am Freitag (19:30 bis 
21:30 Uhr), aufgestockt. 

Begonnen hat das Jahr für die ab 14 
jährigen mit dem Lieblingsevent, dem 
Bunten Abend. Danach begannen schon 
die Vorbereitungen für die Ligawett-
kämpfe, sowie die Schwarzwaldmeister-
schaften im Einzel. 

Bei den Schwarzwaldmeisterschaften 
erreichte Julika Dotter in ihrer Altersklas-
se den dritten Platz. Tanja Schwer und 
Marie Hummel jeweils den zweiten und 
Lucy Schmidt und Kim Dinger den ers-
ten Platz. In der Ligarunde erreichte die 
Mannschaft der LK 2 mit Kim Dinger, 
Julika Dotter, Alina Fehrenbach, Kathari-
na Dold, Lucy Schmidt, Kim Schmidt 
und Tanja Schwer Platz 6. 

Im Juli war dann das Raumschaftstur-
nier,  bei dem unsere jüngeren Turnerin-
nen in ihren Jahrgängen gegeneinander 
turnten und sich somit Kim Schmidt, 
Jana Fehrenbach und Emma Bucken-
maier gegen ihre Teamkolleginnen als 
Sieger durchsetzen konnten. 

Vor der Sommerpause machten wir mit 
allen zusammen einen Ausflug ins Leis-
tungszentrum nach Schiltach, was auch 
immer auf sehr viel Begeisterung trifft. 
Dies wurde nach dreiwöchiger Sommer-
pause auch weiterhin als Trainingsein-
heit genutzt, da in unserer Halle durch 
Renovierungsarbeiten sechs Wochen 
kein Training möglich war und im Herbst 
unsere jüngeren Turnerinnen ihre Liega-
runde sonst mit zu wenig Training hätten 
beginnen müssen. Diese ging dann fol-

gendermaßen aus: die LK4 Turnerin-
nen (Jahrgang 2012 und jünger) ka-
men auf Platz 6 mit Marie Hummel, 
Annina Kauth, Emma Buckenmaier, 
Ayaz Elif und Ronja Haberstroh. 

Die LK 4+ Turnerinnen (2010 und jün-
ger) errangen Platz 3 mit Lisann Feh-
renbach, Amelie Kauth, Hanna Hum-
mel, Jana Kienzler und Leonie Bro-
hammer. 

Danach ging das Jahr mit dem zweiten 
Lieblingsevent zu Ende und zwar mit 
der Nikolausfeier für die unter 14 jähri-
gen. Dieses Mal mit dem Thema 
„Bauarbeiter“.  

Für nächstes Jahr haben wir mit einer 
nach Schonach gezogenen guten Tur-
nerin: Magdalena Dold eine zusätzli-
che Kraft in der LK 2, und starten nach 
längerer Abstinenz mal wieder mit 
einer LK 3, zu der wir unsere „alten“ 
Studierenden auch motivieren konn-
ten. Wir sind gespannt und freuen uns 
auf das Jahr 2024. 

 

Lilia Lehmann  

Katharina Dold 

Monja Hettich und 

Antje Velten  

Hier noch ein paar Bilder von 2023: 
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Vorschulkinder Jungs 

 

Auch im Jahr 2023 hatte die Gruppe der 
Vorschuljungs ihren gewohnten Trai-
ningstermin am Donnerstag von 16.30 
Uhr – 17.30 Uhr. Philipp Kuner hat unse-
re Gruppe als Übungsleiter verstärkt.  

Die Turnstunden beginnen wir immer mit 
einer Aufwärmung am Bodenläufer mit  
Laufübungen einmal zur Aufwärmung, 
aber auch zur Schulung der Koordina-
tion. 
 
Und da die Jungs dann immer viel Ener-
gie haben, folgt dann ein kleines Wett-
spiel. Als Hilfsmittel kommen z.B. Bälle, 
Reissäckchen oder Reifen zum Einsatz. 

Dann üben wir an den verschiedenen 
Geräten. Erste Übungsteile werden am 
Barren, Reck, Sprung und Boden geübt. 
Auch beim Raumschaftsturnier waren 
wir dabei. Nach einem tollen Wettkampf 
freuten sich die Jungs auf eine Portion 
Pommes und ein Eis, und auch die Me-
daillen und Urkunden wurden gerne in 
Empfang genommen. 

 

Bei der Nikolausfeier im Haus des Gas-
tes wirbelten die Jungs als Mario und 
Luigi über die Bühne. 
 
Wir freuen uns auch 2024 wieder auf 
viele fröhliche Turnstunden mit jeder 
Menge Kinder. 

 

Elke Kern  

Philipp Kuner   
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Mini-Leistungsriege  

Jungen 

Das Jahr startete mit dem Bunten 
Abend. Die Größeren durften zum ers-
ten Mal mitmachen. 

Sie waren mit ihrem Schüler-Auftritt da-
bei. Den durften sie dann im Laufe des 
Jahres noch ein paar Mal aufführen. Sie 
wurden zu verschiedenen Veranstaltun-
gen eingeladen: Landeskinderturnfest in 
Offenburg, Weihnachtsfeier in Weingar-
ten, Jahresfeier TV St. Georgen. 

Im Frühjahr fanden die Turnerjugend- 
Bestenwettkämpfe statt. Der Gauent-
scheid war in Blumberg und der Bezirks-
entscheid fand in Bräunlingen statt. Dort 
erreichte unsere Mannschaft mit Pirmin 
Dotter, Levin Ettl, Luca Kaiser, Elias 
Scheja und Florian Schnurr den 2. Platz 
und qualifizierte sich für das Landesfina-
le in Erzingen. Dort erturnten sich die 
Schonacher Turner den 5. Platz.  

Breisachlager: 

Nach dem Gauligafinale stürzten wir 
uns dann sofort in die Proben für die 
Nikolausfeier, die dieses Jahr wieder im 
Haus des Gastes stattfand. 

 

 

 

 

 

 

Hansjörg Faller 

Im Mai fanden die Schwarzwaldmeister-
schaften in Bräunlingen statt. Wir waren 
mit 13 Turnern am Start und konnten 10 
Podestplätze belegen. 

Im Herbst gings dann weiter mit der 
Gauliga. Dort waren wir mit 2 Mann-
schaften am Start. Leider konnten wir 
nur an einem Wettkampf teilnehmen 
und hatten keine Chance auf den Sieg. 

 
Mit einem tollen Barrenauftritt begeister-
ten sie das Publikum: 
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Leistungsriege Männer 
 

Dieses Jahr starteten wir in der Ver-
bandliga. Nach 6 spannenden Wett-
kämpfen konnten wir leider den  
Klassenerhalt nicht schaffen und  
starten 2024 in der Landesliga Süd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auch der Weihnachtskick fand wieder 
statt: 

 

Hansjörg Faller 
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Nikolausfeier 2023 
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Bunter Abend 2023 
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WK Nr. 01 Gem. Vierkampf P1/2 Jg. 2016 
und jünger 
1 Benno Hettich  
2 Anton Kienzler  
3 Moritz Wernet  
4 Maximilian Dieterle  
5 Nico Baumann  
6 Maximilian Ottl  
7 Sirius Kaltenbach  
8 Sebastian Ringwald  
9 Elia Casillo  
10 Paul Kuner  
11 Leo Timm  

12 Jarno Armbruster 

WK Nr. 02 Gem. Vierkampf P1-P3 Jg. 2015 

- 2016 

1 Nick Timm  
3 Hannes Hettich 
5 Jannik Baumann  
6 Theo Kienzler  

11 Paul Kraus 

WK Nr. 03 Gem. Vierkampf P1-P4 Jg. 2014 

und älter 

1 Luca Timm  
3 Dario Futterer  
4 Yannik Wisser  

5 Raphael Giebelhaus 

WK Nr. 04 Geräte Sechskampf Jg. 2014 

und jünger 

1 Florian Schnurr  
2 Luca Kaiser  
3 Nico Letsch  

4 Raphael Schätzle 

 
 

WK Nr. 05 Geräte Sechskampf Jg. 2012 

und jünger 

1 Pirmin Dotter  
2 Levin Ettl  

3 Elias Scheya 

WK Nr. 10 Gem. Dreikampf P1/P2 Jg. 2017 

und jünger 

1 Sophie Rapp  
2 Leonie Hettich  
3 Romy Rheiner  
4 Antonia Hahn  
5 Lena Kolic  
6 Aurelia Kaltenbach  
7 Haley Dold  
8 Jule Schuler 
9 Ilaria Kaltenbach  
9 Nia Timm  

11 Thea Maier 

WK Nr. 11 Gem. Dreikampf P1/P2 Jg. 2016 

- 2017 

1 Enie Kienzler  
2 Emilie Kuner  
3 Nele Dieterle  
4 Ida Kienzler  
6 Mayla Armbruster  

7 Hanna Kaiser 

WK Nr. 12 Geräte Vierkampf P1-P4 Jg. 

2014 und jünger 

1 Romy Neumaier  
2 Alia Casillo  
3 Luisa Kienzler  
4 Mariella Futterer  
5 Fabienne Kolic  
6 Frida Wehrle  
7 Sophia Giebelhaus  
8 Anni Kaltenbach 

WK Nr. 13 Geräte Vierkampf P1-P5 Jg. 
2011 und jünger 
1 Luisa Faller  
2 Samira Letsch  
3 Cleo Zapf  

5 Charlotte Eigenmann 

WK Nr. 14 Geräte Vierkampf LK4 Jg. 2013 
und jünger 
1 Emma Buckenmeier  
2 Annina Kauth  
3 Lea Schmidt  
3 Elif Nur 

5 Ronja Beha 

WK Nr. 15 Geräte Vierkampf LK4+ Jg. 2010 

und jünger 

1 Jana Kienzler  
2 Lisann Fehrenbach  
3 Amelie Kauth  
4 Hanna Hummel  
5 Marie Hummel  

6 Leoni Brohammer 

WK Nr. 16 Geräte Vierkampf LK3 Jg. 2006 
und jünger 
1 Kim Schmidt  
2 Vivien Seifert  

3 Vivian Burger 

WK Nr. 21 Gem. Vierkampf P1-P5 Jg. 2013 

und jünger 

5 Saskia Fehrenbach 

WK Nr. 25 Leichtathletik Dreikampf Jg. 

2012 und jünger 

2 Avery-Pearl Akcay  
3 Nele Neumaier  
4 Mina Kienzler  

5 Melanie Joos 

Raumschaftsturnier/Ergebnisse 2023 
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Ergebnisse 2023 

 

BTB- Liga Bezirksklasse LK 2, weib-

lich: 

6. Platz: Dinger  Kim,  Dotter Julika, 

Dold Katharina , Fehrenbach Alina, 

Schmidt, Lucy, Schwer Tanja 

Gau- Liga LK4:, weiblich: 

6. Platz: Hummel, Marie , Kauth Annina, 

Buckenmaier Emma, Ayaz Elif Nur, 

Haberstroh Ronja  

Gau- Liga LK+, weiblich: 

3. Platz: Fehrenbach Lisann, Kauth 

Amelie, Hummel Hanna, Kienzler Jana,  

Brohammer Leoni  

 

Schwarzwaldmeisterschaften 17.04. 

weiblich in Haslach: 

MWK1 W11 LK 4 

2. Platz Marie Hummel ( von 21) 

MWK2 W13 LK 4+ 

13. Platz Jana Kienzler  

14. Platz Lisann Fehrenbach ( von 16) 

MWK3 W15 LK 3 

8. Platz Kim Schmidt  

11. Platz Vivien Seifert ( von 12) 

MWK W 16+ LK 3 

1. Platz Kim Dinger 

3. Platz Julika Dotter ( von 3) 

MWK 6 W 16+ LK 2 

1. Platz Lucy Schmidt 

2. Platz Tanja Schwer ( von 6) 

 

Schwarzwaldmeisterschaften 6.5.23 

männlich in Bräunlingen: 

MWK1 M8-15 

4. Marius Dieterle 

RWK1 M6/7 

1. Raphael Schätzle 

RWK2 M8/9 

1. Luca Kaiser 

2. Florian Schnur 

6. Nico Letsch 

RWK3 M10/11 

1. Pirmin Dotter 

2. Levin Ettl 

3. Elias Scheja 

RWK4 M12-15 

1. Luca Wisser 

3. Ben Dold 

4. Maxl Singler 

RWK5 M16+ 

2. Zeno Frey 

3. Johannes Schuler 

Gau-Kinderturnfest 16.7.23 in  

Schiltach: 

KinderTurnWettkampf W8/9 P2/3 

5. Romy Neumaier 

8. Alia Casillo 

20 Luisa Kienzler 

29 Frida Wehrle 

33 Mariella Futterer 

KinderTurnWettkampf W6/7 P1/2 

24 Anni Kaltenbach 

KinderWahlWettkampf M10/11 

4. Elias Scheja 

5. Pirmin Dotter 

6. Levin Ettl 

KinderWahlWettkampf M8/9 

1. Franz Hahn  

2. Nico Letsch  

3. Nick Timm  

4. Dario Futterer 

9. Raphael Giebelhaus 

10 Moritz Schmidt 

11 Jannik Baumann 

13 Theo Kienzler 

19 Paul Kraus 

 

Verbandsliga männlich: 

5. Platz Klemt Hans, Kohlmann Viktor, 

Lenz Simon, Mauck Markus, Roth 

Tobias Sebastian, Scherer Christian, 

Stockburger Florian, Wolf Lionel,  

Zschocke Peter 

 

 

 

 

 

KinderWahlWettkampf M6/7 

4. Emil Hahn 

14 Raphael Schätzle 

KinderWahlWettkampf W10/11 

11 Avery-Pearl Akcay 

15 Samira Letsch 

23 Saskia Fehrenbach 

KinderWahlWettkampf W6/7 

1. Nele Dieterle 

5. Lilli Herdner 

6. Hannah Kaiser 

8. Sophia Giebelhaus 
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Volleyball Jugendgruppe 
 

Jeden Freitagabend zwischen 18 und 
20 Uhr trainiert die Jugendabteilung des 
Volleyballs im Alter zwischen 12 und 17 
Jahren. Die gemischte, aus der gesam-
ten Raumschaft stammende Truppe um 
die Trainerinnen Sonja Schmidt und 
Katharina Allgeier, beginnt das Training 
immer mit unterschiedlichen Aufwärm-
spielen, wobei Völkerball hoch im Kurs 
steht. 

Nach dieser Aufwärmphase und dem 
anschließenden gemeinsamen Dehnen 
werden spezielle Übungen zum Warm- 
und Einspielen in Zwei- bis Dreiergrup-
pen gemacht. Hierzu zählen genaues 
Zuspiel genauso wie verschiedene An-
nahme- und Angriffstechniken. Damit 
der Spaß am Sport nicht zu kurz 
kommt, werden diese über Spielvarian-
ten vertieft, bevor gegen Ende des Trai-
nings in einem Match echte Punkte ge-
sammelt werden können. Dieses Match 
dient in erster Linie dazu die Aufstellung 
auf dem Spielfeld und die Regeln zu 
festigen und zu vertiefen. 

 

Katharina Allgeier   
Sonja Schmidt 
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Volleyballgruppe Erwach-
sene (Mixed) - Spaceballs 
 

Während die Mixed-Runde in der Sai-
son 2022/2023 noch aus 3 Ligen be-
stand, gab es in der vergangenen Sai-
son 2023/2024 nur noch 2 Ligen. Die 
untersten beiden Ligen, die Bezirks- 
und die Kreisklasse, wurden mangels 
gemeldeter Mannschaften wieder zu 
einer einzigen Bezirksliga zusammen-
geführt.  

In der nun aus 8 Mannschaften beste-
henden Liga konnten wir nach Ab-
schluss einer recht erfolgreichen Saison 
mit nur 4 Punkten Rückstand zum Ta-
bellenersten, den 3. Tabellenplatz errei-
chen. In der Hoffnung, auch in der kom-
menden Saison ausreichend Mann-
schaftsanmeldungen für einen regulä-
ren Spielbetrieb in der Bezirksliga zu 
haben, gibt uns diese Platzierung genü-
gend Anreiz, Motivation und vor allem 
Spaß für die Vorbereitung auf diese. 
 
Neben dem Training in der Sporthalle 
haben wir in den Sommermonaten bei 
schönem Wetter auch ausgiebig den 
Beachvolleyball-Platz im Kurpark ge-
nutzt, manchmal auch für kleinere Wett-
kämpfe. Das Highlight hierbei war das 
mittlerweile schon 4. Beachturnier des 
Josenpark‘s, bei dem wir wieder die 
sportliche Organisation sowie die Tur-
nierleitung übernommen haben. 
 
Zum Abschluss des Jahres hatten dann 
alle Spieler und Spielerinnen gemein-
sam mit Familie und Freunden viel  

 

 

 

Spaß bei einem geselligen Hüttenwo- 
chenende. 

Der Teamspirit in der Mannschaft ist 
sehr gut, ebenso wie die Trainingsbeteili-
gung.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siegfried Disch 
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Gymnastikgruppe 

Steblaj 

2023 – es ging wieder in die „Vollen“. 

Bei „Bauch-Beine-Po“ wurde wieder 
kräftig trainiert und auch Nordic Walking 
kam bei gutem Wetter nicht zu kurz. 
Auch die Abnahme des Sportabzei-
chens wurde wieder erfolgreich von 
einigen unserer Gruppe absolviert. 

Es gab wieder mal einen tollen bunten 
Abend, bei dem unsere 4 Damen Inge 
Steblaj, Birgit Hansmann, Ute Spath 
und Petra Schuler zusammen mit Franz 
Hör eine super Gesangseinlage zum 
Besten gaben. Als „Schwarze Wald-
Witwen“ hatten Sie die Lacher auf Ihrer 
Seite. 

Auch die Geselligkeit wurde wieder ze-
lebriert: 

Im Februar unternahmen wir bei 
Schnee und kühlen Temperaturen eine 
schöne Nachtwanderung, bei der Tee 
und Glühwein natürlich nicht fehlte. 

Im Juli ermöglichte uns Irina Schwer 
eine „Besteigung“ bzw. Besichtigung 
unserer Skisprungschanze, ein tolles 
Erlebnis: 

 

 

 

 

 
 

Zum Sommerabschluss waren wir dann 
im „Bärt“, leider ohne Wanderung auf-
grund des schlechten Wetters. 

Unsere Ingrid feierte mit uns ihren 50. 
Geburtstag feucht, fröhlich und lecker im 
Turntreff. 

Unsere Weihnachtsfeier war im gemütli-
chen Gasthof „Thannheiser“ in Horn-
berg. Dort hatten wir bei leckerem Es-
sen einen lustigen und geselligen Abend 
miteinander. 

 

Unsere Übungsleiterin Inge Steblaj wird 
nicht müde und ist auch immer wieder 
mal auf Lehrgang für uns und erfreut 
uns mit neuen Ideen. Mit im Boot sind 
auch immer Birgit Hansman und Birgit 
Wissler-Hoch. 

Dafür wieder ein herzliches Dankeschön 
von allen Euren „Mädels“. 

 

Inge Steblaj 

(Petra Armbruster) 
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Gemischte Gruppe 
 

Die Gemischte Gruppe erfreute sich in 
diesem Jahr eines starken Zulaufs, das 
abwechslungsreiche Training und der 
Spaß steht im Vordergrund. Wie jedes 
Jahr wurde von allen das Sportabzei-
chen absolviert, auch wurde das Trai-
ning im Sommer nach draußen verlegt, 
auf dem Sportplatz oder in der Natur. 

Beim Jedermanns Schießen waren wir 
in diesem Jahr mit dem ersten Platz 
erfolgreich. Auch der Winter wurde für 
Outdoor Sport genutzt und war mit einer 
tollen Schneewanderung verbunden. Mit 
viel Energie gehen wir das neue Jahr 
an.  
 
Hansjörg Faller 

Frauen Fitnessgruppe 

Wir Frauen von der Fitnessgruppe tref-
fen uns jeden Dienstag zur Sportstunde. 

Wir machen ein abwechslungsreiches 
und vielseitiges Training. 

Wir bewegen unseren ganzen Körper. 
Jeder macht mit wie es seine Fitness 
und Ausdauer zulässt. 

Die Geselligkeit kommt auch nicht zu 
kurz. Es gibt immer was zu feiern. 

Zwei Neuzugänge habe ich auch zu 
melden. 

Beim Abschlusslehrgang hatte ich mich 
angemeldet. 

Bei der Wanderung des BADISCHEN 
SCHWARZWALD TURNGAUS waren 
es 3 Frauen, die mitgewandert sind. 

Ein Dankeschön an alle Frauen! 

 

Irmgard Hipp  
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Fitnessteam Männer 

Jeden Donnerstag um 20:15 Uhr be-
ginnt unser Fitness-Training mit dem 
Ziel, die Beweglichkeit,  Ausdauer und 
Kraft der Teilnehmer zu stärken oder 
zumindest beizubehalten. Dies durch 
unsere zwei Super-Trainerinnen Sarah 
und Irmgard, die uns wechselweise 
durch ihre gekonnten Übungen, Bewe-
gungsaufgaben oder auch Zirkel in 
Atem halten. Dazu dann entsprechende 
Entspannungsübungen, auch Yoga, und 
so, siehe da: wer mitmacht bleibt fit ! 

 

 

Es gibt Traninigsabende, da kommt 

selbst der Nikolaus: 

 
 

 

 

 

20 

Volleybal

Sommerabend-Abschluss

 

Wenn es das Wetter zulässt, werden 
auch E-Bike-Touren gemacht, wie hier 
am Vatertag ins Linachtal und Bregtal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In diesem Jahr konnten wir Neu-
„Mitmacher“ begrüßen, sowohl beim 
Fitnesstraining als auch beim danach 
stattfindenden Volleyball. Spaß dabei 
haben ist natürlich genauso wichtig für 
uns, auch danach beim Bierchen. Und 
so würden wir uns freuen, wenn wir 
auch in diesem Jahr neue Sportbegeis-
terte begrüßen könnten.  
Also: Weitersagen! 
 

Bernhard Schneider 

Übungsleiterinnen: 
Irmgard Hipp 
Sarah Heizmann 
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Ballettunterricht 

Auch in diesem Jahr zeigten die Ballett-
gruppen des TV Schonach wieder ihr 
Können bei der Nikolausfeier des Turn-
vereins. 

 

Die Jüngsten im Alter von 3 - 5 Jahren 
tanzten als kleine Schneemänner: 

 

Die Ballettgruppe 1 hatte eine Ballettvor-
führung als Renntiere einstudiert: 

 

 

Ballett trainiert den Körper auf allen  
Ebenen. Geschult werden Balance und 
Beweglichkeit, sowie eine gute Körper-
haltung und Koordination. 
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Unsere Trainingszeiten sind wie folgt. 

Immer montags in der Aula  

15.30-16.30 Uhr Pré-Ballett  

16.30- 17.30 Uhr Ballett 1  

17.30- 18.30 Uhr Ballett 2  

Für die  Gruppe Pré-Ballett von 3-5 Jah-
re gibt es im Moment eine Warteliste. 

 

Simone Puchinger 

Die Ballett-Jugendgruppe überzeugte 
beim diesjährigen „Bunten Abend“ mit 
einer Performance zu „The greatest 
Showman“. In diesem Jahr geht es  
auch zur ersten Teilnahme beim Ju-
gendwettbewerb in St. Georgen:  
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Gruppe Top-fit 

Am 11. Januar starteten wir wieder mit 
flotter Gymnastik ins neue Jahr 2023.                                    

Am 17. Juni führte uns unsere 
„Wanderführerin“ Sonja Schneider in 
das schöne Glasbachtal bei Königsfeld. 
Den wieder sehr gut organisierten Wan-
dertag ließen wir im Seehaus in St. 
Georgen ausklingen. 

Die Sonnenwendfeier im Moosi und 
auch die Feierabendhocks der Vereine 
besuchten einige von uns mittwochs 
nach der Sportstunde. Dies bot eine 
tolle Gelegenheit noch gemütlich zu-
sammen Durst und Hunger zu stillen.  

Am 19. Juli machten wir unsere Ab-
schlusswanderung ins Rößle nach 
Schönwald. Dort verabschiedeten wir 
dann auch unsere Christa Teichmann, 
die von Schonach weggezogen ist. 

Am 20. September wanderte eine kleine 
Gruppe an den Rohrhardsberg. Bei 
Beate Feser genossen sie den leckeren 
Kuchen. Ebenfalls eine kleine Gruppe 
von 8 Frauen gönnte sich ein verlänger-
tes Wochenende in St. Roman mit Well-
ness und gutem Essen. 

Mit der traditionellen Nikolausfeier, die-
ses Mal wieder im neu renovierten 
„Turntreff“, ließen wir bei selbstgemach-
ten Salaten, frischem selbst gebacke-
nem Brot und Kuchen das Jahr ausklin-
gen. 

Einen Dank galt dabei Moni Kienzler für 
die Krankheitsvertretung sowie Heike 
und Birgit G. für die Organisation des 
Lauftreffs in den Sommerferien. Sonja 
Kienzler, der „Kassenführerin und Mäd-
chen für alles“ und Sonja Schneider, der 
Wanderführerin galt ebenfalls ein herzli-
ches Dankeschön. 

 

Doris Tritschler 
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Kurse: Fit und gesund 

mit Pilates 

Die zwei Kurse, montags und mittwochs 
um 19 Uhr in der Aula, laufen das gan-
ze Jahr über im 8-stündigen Rhythmus. 
Neueinsteiger können ohne Vorkennt-
nisse dazukommen und die Prinzipien 
des Pilates Trainings nach und nach 
verinnerlichen. Die Stunden werden mit 
Rolle, Circel, Ball, Theraband, Brasils 
und Tennisbällen abwechslungsreich 
gestaltet, auch Faszienpilates gehört 
dazu.  Das Pilatestraining ist für alle 
Altersgruppen geeignet und wird von 
Jung und Alt gut besucht. 

 

Doris Tritschler 

 

 

 

 

 

Kurs: Fit mit Line Dance 

(Tanz in Reihen) 

Neu im Kursprogramm ist seit Septem-
ber 23 „Fit mit Line Dance“. Es verbes-
sert die koordinativen Fähigkeiten. 
Spaß, Fitness und rhythmisches Bewe-
gen auf Musik stehen im Vordergrund. 
Durch die Bewegung -  in bis zu vier 
Bewegungsrichtungen (Wänden) aus-
geführt – werden koordinative Fähigkei-
ten sowie die Ausdauer und Beweglich-
keit gefördert.                    

15 Frauen haben diesen neuen Trend 
ausprobiert und mit viel Spaß die Tänze 
zu Musik aus den Charts, klassischer 
Musik, Chachacha, Rumba und Walzer 
in der Gruppe getanzt.  

 

Doris Tritschler 

Montag-Gruppe 

Mittwoch-Gruppe 
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Showtanzgruppe  

Delicious 

Die Tanzsaison startete für uns alle mit 
unserem „Bunten Abend“. Nach einer 
so langen Pause haben wir uns alle 
riesig darauf gefreut. An den beiden 
Abenden präsentierten wir noch einmal 
unseren Showtanz „Krieger des Lich-
tes“. 

An der Fasnet waren wir wie gewohnt in 
Gremmelsbach beim Holzschuhklepfer-
Ball und in Schönwald beim Hexenball. 
Da unsere Tänzerin Katharina die dies-
jährige Prinzessin der Vöhrenbacher 
Fasnet war, wurden wir zu dessen 
Preismaskenball nach Vöhrenbach ein-
geladen. Eine rundum gelungene und 
lustige Fasnet neigte sich dem Ende zu. 

Neben dem Training für unseren Tanz 
haben wir auch wieder einiges für die 
allgemeine Fitness unternommen. Mit 
Nordic-Walking, Yoga, Cardio-, Kraft-, 
Ausdauerübungen und viel Spaß ver-
brachten wir gemeinsam einige schöne 
Trainingsstunden. 

 

 

 

 

 

 

 

Unser Jahresausflug wurde von Heike 
und Katharina organisiert. Wir starteten 

mit einem gemütlichen Frühstück im 
Löwen auf der Escheck. Als Überra-
schung wurden unsere neuen Jacken 
verteilt. Alle haben sich sichtlich darüber 
gefreut. In diesem Zuge wollen wir uns 
nochmals herzlich bei unseren Sponso-
ren „Säge- und Hobelwerk Rombach“ 
und „Allianz Agentur Gutemann & Sie-
ber“ bedanken.  
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Im Mai feierten wir mit unserer Heike und ihr Mann Fabian eine wunderschöne Hoch-
zeit in Gutach und im November die unvergessliche Hochzeit von unserer Carina und 
ihrem Mann Benjamin in Schonach im Kurhaus. Mit unserem Hochzeits-Flashmob 
und einer tänzerischen Einlage am Abend unterhielten wir die Gäste und die Braut-
paare. 

Auch ein Dank an den Turnverein für die 
finanzielle Unterstützung. Mit unseren 
neuen Jacken machten wir uns dann auf 
den Weg Richtung Stöcklewaldturm und 
wurden dann am Schnapshäusle mit 
einer kleinen Stärkung und einem Fo-
toshooting überrascht. Hierbei waren 
unsere Jacken definitiv die Stars! Bei 
regnerischem, stürmischem Wetter ent-
standen geniale Bilder und tolle Erinne-
rungen. Durchgefroren gings für uns 
zurück zu den Autos und ab ins Sole-
mar. Nach entspannten Stunden und 
wieder aufgewärmt freuten wir uns auf 
unseren Abschluss im „Meckerlini“ in 
Triberg. 

Bei der Nikolausfeier halfen wir wie je-
des Jahr bei der Bewirtung und freuten 
uns mit den Kindern über ihre gelunge-
nen Auftritte. 

Mit unserer Weihnachtsfeier in „Weber´s 
Esszeit“ in Gutach endete unser Jahr. 

 

Ramona Gutemann 
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Tanzgruppe  

Seduction 

Momentan sind wir 11 Mädels im Alter 
von 20 bis 25 Jahren. Wir trainieren 
immer mittwochs von 20.15 bis 22.00 
Uhr in der Aula. Während unserer Trai-
ningszeit probieren wir neue Tanzstile 
aus und üben diese für den Bunten 
Abend und unsere Auftritte, welche im 
Laufe des Jahres bevorstehen.  

Unser Training ist sehr abwechslungs-
reich gestaltet. Neben dem Tanzen wird 
ab und zu auch mal eine Yoga Einheit 
oder ein Workout mit eingebaut.  

In diesem Jahr haben wir für den Bun-
ten Abend einen Showtanz unter dem 
Namen „Aladin“ einstudiert. Sowohl 
Beweglichkeit, als auch Ausdruck waren 
hier gefragt. Auch beim Hexen-Freitag 
in Schönwald durften wir unseren Auf-
tritt noch einmal zeigen. 
 

Franziska Schyle 
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Tanzgruppe  

Pound Power 

Wir sind neu! 

Unsere Gruppe entstand im Juli 2023 
und wurde von Jule Velten gegründet. 

Unter dem Namen „Pound Power“ 
werden wir Showtänze mit Hip Hop - 
Elementen auf dem Bunten Abend, 
Fasnachtsveranstaltungen und Wett-
bewerben auftreten. 

Wir starten erst mal klein, bisher sind 
wir insgesamt 5 Mitglieder: 
Jule Velten als Trainerin, Nia Schnei-
der, Lukas Steblaj, Jule Körbel und Pia 
Schwer. 

Unser Training findet jede Woche Don-
nerstag von 20-22 Uhr in der Aula 
statt.  

Wir hoffen für die Zukunft, dass unsere 
Tänze gut ankommen, unsere Gruppe 
größer wird und wir lange Spaß dran 
haben werden. 
 

Jule Velten 
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 Zeitungsanzeige: 

KRAFTRAUM IN DER SCHONACHER SPORTHALLE ER-
STRAHLT IN NEUEM GLANZ DANK ENGAGIERTER GEMEIN-
SCHAFTSARBEIT 

 
 
Der Kraftraum in der Schonacher Sporthalle präsentiert sich ab sofort mit einem frischen Anstrich und top-
modernen Fitnessgeräten. Möglich gemacht wurde dies durch den gemeinschaftlichen Einsatz des 
Skiteams Schonach-Rohrhardsbergs und des Turnvereins Schonachs. 
 

Der Kraftraum, der in die Jahre gekommen war und zuletzt mit Geräten aus den 80-er Jahren bestückt war, 
erhielt nicht nur einen neuen Look, sondern auch hochmoderne Trainingsgeräte. Die finanzielle Beteiligung 
des Turnvereins Schonachs und des Skiteams Schonach-Rohrhardsbergs trugen maßgeblich dazu bei, 
diesen Fitnessraum wieder auf den neuesten Stand zu bringen. Die Gemeinde Schonach und die hiesige 
Firma Wiha steuerte den Restbetrag bei, um die umfassende Neugestaltung zu realisieren. „Auch bei der 
Firma Wiha möchten wir uns für das vorbildliche örtliche Engagement bedanken. Dies ist nicht selbstver-
ständlich“, so Frey. 
 

Bürgermeister Jörg Frey zeigte sich hocherfreut über das gelungene Gemeinschaftsprojekt und bedankte 
sich herzlich bei allen Beteiligten. "Der Einsatz des Skiteams Schonach-Rohrhardsbergs und des Turnver-
eins Schonachs ist vorbildlich. Dank ihrer Initiative und Zusammenarbeit können wir nun einen modernen 
und attraktiven Kraftraum präsentieren. Das Engagement unserer Bürgerinnen und Bürger für das Gemein-
wohl ist wirklich bemerkenswert." 
 

Die Neugestaltung des Kraftraums in der Schonacher Sporthalle steht symbolisch für die starke Gemein-
schaft und den gemeinsamen Einsatz für eine verbesserte Sport- und Freizeitinfrastruktur in Schonach. 
Die Neugestaltung des Kraftraums in der Schonacher Sporthalle steht symbolisch für die starke Gemein-
schaft und den gemeinsamen Einsatz für eine verbesserte Sport- und Freizeitinfrastruktur in Schonach. 
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https://www.schonach.de/site/Schonach/get/params_E-1046741315/1486727/Kraftraum.jpg
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Lehrgänge/Sonstiges 

 

 

Sportlerehrung 2023: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gauwanderung:  
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Vom 29.11. bis 1.12.2023 haben 
Tanja, Antje, Monja und Birgit am 
Lehrgang „Schwungvoll durch den 
Winter“ teilgenommen. Es ging um 
Ausdauer in der Halle, Zirkel-/
Stationstraining und um die Ecke 
gedachte Koordination. 
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